
NEWSLETTER 

Polityka Prywatności i Ochrony Danych Osobowych 

Korzystając z naszej strony internetowej umożliwiającej dokonanie zapisu i zawarcie Umowy o 
świadczenie usługi Newslettera, powierzają nam Państwo swoje dane osobowe, wpisując je 
bezpośrednio w Formularzu zapisu. 

Niniejsza Polityka Prywatności ma pomóc Państwu zrozumieć, jakie dane zbieramy, w jakim celu 
oraz na jakiej podstawie prawnej je przetwarzamy. Prosimy o dokładne zapoznanie się z jej treścią. 

Postanowienia ogólne 

Od 25 maja 2018 roku w Polsce i w innych krajach Unii Europejskiej stosowane jest Rozporządzenie 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 
takich danych (RODO). Poniżej przedstawiamy informacje o sposobie przetwarzania Państwa 
danych osobowych. 

1. Współadministratorami Państwa danych osobowych według art. 4 pkt 7 w zw. z art. 26 ust. 
1 RODO (Rozporządzenia o ochronie danych osobowych) jest :                               

a) EAST FITNESS COMPANY spółka z ograniczoną odpowiedzialnością,  
ul. Święty Marcin 29/8, 61-806 Poznań, KRS: 0000917853, REGON: 389766551, NIP: 
7831841912. 

b) Kamil Szymborski prowadzący działalność gospodarczą pod firmą „Kamil 
Szymborski” wpisaną do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności 
Gospodarczej pod numerem NIP: 5242679630, REGON: 544742677 z siedzibą w 
Zabrodziu przy ul. Wł. St. Reymonta nr 53, 07-230. Adres do doręczeń: ul. 
Szlachecka nr 2, lok. 106, 03-259 Warszawa.  

2. W kwestiach dotyczących przetwarzania Państwa danych osobowych należy skontaktować 
się bezpośrednio z Administratorem wysyłając tradycyjną korespondencje na adres 
pocztowy:  
 EAST FITNESS COMPANY spółka z ograniczoną odpowiedzialnością,  

ul. Święty Marcin 29/8, 61-806 Poznań, KRS: 0000917853, REGON: 389766551, NIP: 
7831841912. 

Jeżeli nie zgadzają się Państwo z niniejszą Polityką Prywatności, prosimy nie odwiedzać serwisu i 
nie zapisywać się do Newslettera „FIT+“. 

 



Dane osobowe 

Dane osobowe są przechowywane w formie umożliwiającej identyfikację Użytkownika, nie dłużej 
niż jest to niezbędne do celów, w których są przetwarzane. 

Czym jest przetwarzanie danych osobowych? 

Przetwarzanie danych osobowych to wszelkie operacje wykonywane na Państwa danych (np. 
zbieranie, przechowywanie, usuwanie czy analizowanie). Zbieramy wyłącznie dane osobowe 
niezbędne do realizacji określonych celów i prosimy o ich podanie tylko wtedy, gdy jest to 
konieczne. 

Jakie dane przetwarzamy? 

Przetwarzamy dane podane przez Państwa w Formularzu zapisu, w szczególności: 

• Imię i nazwisko, 

• adres e-mail, 

• numer telefonu – wyłącznie w przypadku wyrażenia odrębnej zgody na otrzymywanie 
Newslettera w formie wiadomości SMS. 

Ponadto, podczas korzystania ze Strony internetowej, nasze systemy informatyczne automatycznie 
rejestrują dane techniczne (np. rodzaj przeglądarki internetowej, system operacyjny, adres IP, czas 
wyświetlenia strony) – zasady ich przetwarzania opisane są w części dotyczącej plików cookies. 

Cele i podstawy prawne przetwarzania danych osobowych 

Cel przetwarzania Podstawa prawna 

Zawarcie i wykonanie Umowy o świadczenie usługi 
Newslettera, obsługa zapisu i rezygnacji z 
Newslettera 

 

art. 6 ust. 1 lit. b) RODO (wykonanie 
umowy) 

Przesyłanie Newslettera zawierającego informacje o 
produktach, usługach, nowościach, aktualnościach i 
promocjach (informacja handlowa oraz marketing 
bezpośredni, w tym za pośrednictwem SMS) 

art. 6 ust. 1 lit. a) RODO (zgoda) w związku 
z art. 398 ustawy z dnia 12 lipca 2024 r. – 
Prawo komunikacji elektronicznej (Dz.U. z 
2024 r. poz. 1221) 

 

Rozpatrywanie reklamacji art. 6 ust. 1 lit. b) i c) RODO (wykonanie 
umowy, obowiązek prawny) 

 



Cel przetwarzania Podstawa prawna 

Ustalenie, dochodzenie lub obrona przed 
roszczeniami 

art. 6 ust. 1 lit. f) RODO (prawnie 
uzasadniony interes Administratora) 

 

 

Wykazanie faktu udzielenia oraz treści i wycofania 
zgody 

art. 6 ust. 1 lit. c) i f) RODO (obowiązek 
prawny, uzasadniony interes 
Administratora w postaci rozliczalności) 

Dane osobowe przetwarzane są zgodnie z RODO oraz innymi obowiązującymi przepisami prawa, 
w tym ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych. 

Prawa osoby, której dotyczą dane osobowe 

W związku z przetwarzaniem Państwa danych osobowych przysługują Państwu następujące prawa: 

• Prawo dostępu do danych – zgodnie z art. 15 RODO mają Państwo prawo uzyskać 
informację, czy Administrator przetwarza Państwa dane, a jeśli tak – prawo do uzyskania 
ich kopii. 

• Prawo do sprostowania danych – zgodnie z art. 16 RODO mają Państwo prawo żądać 
sprostowania nieprawidłowych lub uzupełnienia niekompletnych danych osobowych. 

• Prawo do usunięcia danych („prawo do bycia zapomnianym”) – zgodnie z art. 17 RODO 
mają Państwo prawo żądać usunięcia swoich danych osobowych, w przypadkach 
określonych w tym przepisie. 

• Prawo do ograniczenia przetwarzania – zgodnie z art. 18 RODO mają Państwo prawo 
żądać ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych, w przypadkach określonych 
w tym przepisie. 

• Prawo do przenoszenia danych – zgodnie z art. 20 RODO mają Państwo prawo otrzymać 
w ustrukturyzowanym, powszechnie używanym formacie nadającym się do odczytu 
maszynowego dane osobowe, które nam Państwo dostarczyli, oraz przesłać je innemu 
administratorowi. 

• Prawo do cofnięcia zgody – zgodnie z art. 7 ust. 3 RODO mają Państwo prawo w każdym 
czasie cofnąć każdą wyrażoną zgodę, w tym zgodę na otrzymywanie Newslettera, bez 
podania przyczyny i bez ponoszenia kosztów, np. wysyłając do nas wiadomość e-mail lub 
klikając w link rezygnacji w otrzymanej wiadomości. Cofnięcie zgody nie ma wpływu na 
zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnięciem. 



• Prawo sprzeciwu – zgodnie z art. 21 RODO mają Państwo prawo w każdym czasie wnieść 
sprzeciw wobec przetwarzania Państwa danych osobowych w celach marketingowych oraz 
– z przyczyn związanych z Państwa szczególną sytuacją – wobec przetwarzania opartego 
na art. 6 ust. 1 lit. f) RODO. 

• Prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego – zgodnie z art. 77 RODO, w 
przypadku uznania, że przetwarzanie Państwa danych osobowych narusza przepisy o 
ochronie danych osobowych, przysługuje Państwu prawo wniesienia skargi do Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa). 

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji 

Administrator nie podejmuje wobec Państwa decyzji w sposób zautomatyzowany, w tym w oparciu 
o profilowanie, o którym mowa w art. 22 RODO. 

Do jakich odbiorców przekazywane będą Twoje dane osobowe? 

Państwa dane mogą być przekazywane podmiotom przetwarzającym dane osobowe na zlecenie 
Administratora (m.in. dostawcom systemów mailingowych/SMS wykorzystywanych do wysyłki 
Newslettera, dostawcom usług IT i hostingowych) – wyłącznie na podstawie zawartej z nimi umowy 
powierzenia przetwarzania danych osobowych, o której mowa w art. 28 RODO, i zgodnie z 
poleceniami Administratora. 

Państwa dane mogą być również udostępniane podmiotom uprawnionym do ich uzyskania na 
podstawie obowiązujących przepisów prawa (np. organom ścigania, na potrzeby toczącego się 
postępowania). 

Jeżeli Państwa dane będą przekazywane do odbiorców z państw trzecich (poza Europejski Obszar 
Gospodarczy), nastąpi to wyłącznie z zapewnieniem odpowiedniego stopnia ochrony danych, w 
szczególności na podstawie decyzji Komisji Europejskiej stwierdzającej odpowiedni stopień 
ochrony lub na podstawie standardowych klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisję 
Europejską. Kopię odpowiednich zabezpieczeń można uzyskać kontaktując się z Administratorem. 

Ochrona danych osobowych 

„FIT+” traktuje bezpieczeństwo i ochronę Państwa danych osobowych poważnie oraz przetwarza 
je poufnie, zgodnie z obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych oraz niniejszą 
Polityką Prywatności. Informujemy, że transmisja danych przez Internet (np. w ramach komunikacji 
e-mail) może wiązać się z pewnym ryzykiem – pełna ochrona danych przed dostępem osób 
nieuprawnionych nie jest w pełni możliwa do zagwarantowania, niemniej Administrator stosuje 
odpowiednie środki techniczne i organizacyjne w celu minimalizacji tego ryzyka. 



Przechowywanie danych osobowych 

Państwa dane osobowe przetwarzane są przez okres świadczenia usługi Newslettera, tj. do 
momentu: 

• rezygnacji z Newslettera lub wycofania zgody na przetwarzanie danych w celach 
marketingowych, 

• wniesienia skutecznego sprzeciwu wobec przetwarzania danych w tym celu, 

a po tym czasie – przez okres niezbędny do wykazania faktu i treści udzielonej zgody oraz do 
dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami, nie dłużej niż przez okres 
przedawnienia roszczeń wynikający z powszechnie obowiązujących przepisów prawa (co do zasady 
3 lub 6 lat, zgodnie z Kodeksem cywilnym). 

Informacja o plikach „cookies” 

Administrator informuje, że Strona internetowa korzysta z plików „cookies”, które podczas 
korzystania przez Państwa ze Strony internetowej i aplikacji są zapisywane na dysku Państwa 
urządzenia. Stosowanie plików „cookies” ma na celu prawidłowe działanie Strony internetowej na 
urządzeniach Użytkowników. Mogą Państwo samodzielnie skonfigurować ustawienia przeglądarki 
zgodnie ze swoimi preferencjami, np. odmówić przyjmowania plików cookies podmiotów trzecich 
lub wszystkich plików cookies. Zwracamy uwagę, że może to ograniczyć możliwość korzystania z 
niektórych funkcji Strony internetowej. 

Podmiotem odpowiedzialnym za przetwarzanie danych osobowych za pomocą plików cookies na 
Stronie internetowej jest: 

Fit+ Deutschland Master GmbH Dillinger Straße 2, 89312 Günzburg, Niemcy Geschäftsführer: 
Björn Krämer HRB 20400, Amtsgericht Memmingen e-mail: info@fitplus-club.de 

W zakresie danych technicznych zbieranych za pomocą plików cookies (np. rodzaj przeglądarki, 
system operacyjny, czas wyświetlenia strony) Fit+ Deutschland Master GmbH występuje jako 
odrębny administrator danych osobowych, samodzielnie decydujący o celach i sposobach tego 
przetwarzania. Ponieważ podmiot ten ma siedzibę na terytorium Europejskiego Obszaru 
Gospodarczego (Niemcy), przekazywanie mu danych nie stanowi przekazania do państwa 
trzeciego w rozumieniu Rozdziału V RODO i nie wymaga stosowania dodatkowych zabezpieczeń, 
o których mowa w art. 46 RODO. 

Administratorem danych osobowych podawanych bezpośrednio w Formularzu zapisu do 
Newslettera (imię, adres e-mail, numer telefonu) pozostaje w każdym przypadku podmiot 
wskazany w ust. 1 niniejszej Polityki Prywatności (Administrator Newslettera). W razie wątpliwości 



co do tego, który z podmiotów jest właściwy dla danego zapytania, mogą się Państwo zwrócić do 
dowolnego z nich, wskazanego w niniejszej Polityce Prywatności. 

Cookies i inne podobne technologie 

Podmiotem zamieszczającym informacje w formie plików cookies (tzw. ciasteczek) i innych 
podobnych technologii w urządzeniu końcowym Użytkownika (np. komputerze, laptopie, 
smartfonie) oraz uzyskującym do nich dostęp jest Fit+ Deutschland Master GmbH, wskazany 
powyżej. 

Pliki cookies to dane informatyczne, w szczególności pliki tekstowe, przechowywane w urządzeniu 
końcowym Użytkownika. Cookies zazwyczaj zawierają nazwę domeny serwisu, z którego 
pochodzą, czas ich przechowywania na urządzeniu końcowym oraz unikalny numer. Pliki cookies 
nie służą identyfikacji Użytkownika i na ich podstawie nie jest ustalana jego tożsamość. 

Strona internetowa może umieścić plik cookie w przeglądarce, jeśli przeglądarka na to pozwala. 
Przeglądarka zezwala Stronie internetowej na dostęp jedynie do plików cookies umieszczonych 
przez tę stronę, a nie do plików umieszczonych przez inne strony internetowe. 

Formularz kontaktowy 

W przypadku wysłania do nas zapytania za pomocą formularza kontaktowego, Państwa dane z 
formularza, w tym podane dane kontaktowe, zostaną przez nas zapisane w celu udzielenia 
odpowiedzi na zapytanie oraz obsługi ewentualnych pytań uzupełniających – na podstawie art. 6 
ust. 1 lit. f) RODO (prawnie uzasadniony interes Administratora polegający na obsłudze 
korespondencji kierowanej do niego), a w zakresie, w jakim zapytanie zmierza do zawarcia umowy 
– na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO. Nie przekazujemy tych danych innym podmiotom bez 
podstawy prawnej lub Państwa zgody. 

Postanowienia końcowe 

Niniejsza Polityka Prywatności wchodzi w życie z dniem 15.08.2026 roku. 

Administrator może zmieniać i uzupełniać postanowienia Polityki Prywatności stosownie do 
potrzeb wynikających ze zmiany warunków przetwarzania Państwa danych osobowych lub 
obowiązujących przepisów prawa. O wszelkich zmianach Polityki Prywatności zostaną Państwo 
poinformowani poprzez zamieszczenie zaktualizowanej treści na Stronie internetowej. 

Niniejsza Polityka Prywatności nie ogranicza ani nie wyłącza uprawnień przysługujących Państwu 
na podstawie Regulaminu Newslettera oraz powszechnie obowiązujących przepisów prawa. 


